n der Klimk fur Psyeh1a~
“trie und Psycho‘therapxe

“alters Kassel wird éine .
Gruppe fiir Mddchen
angeboten, die Opfer -
sexueller Gewalitatm
,g‘eworden smd :

KASSEI. I Wenn die’ 14~]almge
Elisabeth ‘mal in die” Schule
ging, dans schaute gie dig meis-
‘4. Zeit .nur aus deth Feiister.
‘Doch oft schwanzte das Mad-

VON uumfs SCHERB
_chen den Unterricht. Der Lebe

rzdhlte ElisAbeth, dass
hits nicht schlafen: kﬁnne

; bmehupgswelse von Albtriu-

quilt werde. Zudem ha-
oft Bauchschmerzen. Eli-
betha Lehrerin redete mit ih-
nElérn. Dieschickten die 14-

s A

+heit bel dem Madchen d],agnos-
:tizieren :

“'tw aber realsstzsch

m-Somalp&dagcgln und
nder- und: Jugendﬁshenpsy
otherapeutin - Eyelyn: Heye
hat. sich Elisabeths Geschic te
iusgedacht.. Dieses Miudchen
existiert nicht, sber sie ent-

spricht - durchaus den Realits-

ten, mit denen Evelyn Heyer in
der ambulanten Madchengrup-
pe fiir Opfer von sexuellen Ge-

walterfahrungen = konfrontiert:

wird. Die Gruppe (fiir }ewells
acht Madchen im Alter zwi-

Zu einem -Aret.. Der
allérdings keine Kiank-

den “Tater:
- Aber es soli ‘
_voti’ Elisabeth bleiben, ob sich. h
der-Onkel vorsGericht ‘verant- -
“worten muss. Oft wiirden die

schen 14 bis 17 Jahren) ist ein

-fAngebotanderKhmkfur

des Kindes- und Jui gen d- * Pychiatrié und Psychotherapie

des ‘Kindes- und Jugendalfers

Kassel, einer Einrichtung des’

Landeswohlfahrtsverbands
Hessen.

Mit Midchen wie Ehsabeth
hat die Expertin regelmaBig za

tun. Wie kinnte die Geschichte

der 14-Jihrigen weitergehen?
Nachdem Eltern, Lehrerin und
Arzt ratlos sind, haben sie sich
an die Kasseler Klinik gewandt.

-Zun#chst werden Einzelgespri-
‘che mit Elisabeth gefiihrt. Sie

muss die Gelegenheit haben, ih-

-~ .re Gesprichspartner kennen -
" lernen, um Angste ab- und Ver-.

trauen aufzubauen. Nach eini-
gen Wochen riickt Elisabeth mit

der Wahrheit heraus. Sie er-.

zihlt, dass ihr Onkel itir sexu-
elle Gewalt angetan hat. Dabei

‘hat das Madchen Scham, die

richtigen Worte zu finden. Den-

noch fiihlt sie'sich nach. diesem

Gesprach entlastet .
Det nichste’ Schntt Wurde

darin bestehen, so Evelyn Hey-
er, dasg, gemeinsam mit den El-. .
" tern uberlegt wird, wie dem

Midchen: - geholfen werden
kann: Die: melsten Eltern wiir-
den viilhg empbrt reagieren und

«die -Entscheidung.

Opfer erst am Ende einer The-
rapie entscheiden, ob sie eine

- juristische Verfolgung der T4ter

wiinschen oder nicht. Auch die
Eltern miissen nichts {iber die
sexuelle Gewalt erfahren, wenn
die Midchen es nicht wiinschen.

; anizeigén - wollen. .

benan 1 die. eigene Kraft gewmnen |

Vorausgesetzt e Opfer sind 14
Jahre alt. Nach den Einzelge-
sprichen folgt die Gruppenar-
beit. Dies sei sinnvoll, da die

-meisten Madchen, die sexuelle

Gewalt erfahren haben, sich
sehr zuriickgezogen haben, S0
Evelyn Heyer. Die Psychothera-
peutin mag die Worte ,sexuel-
léen Misshrauch vor Kindern®
nicht. benutzen. Das Wort
»Missbrauch® impliziere, dass

es auch einen ,Gebrauch® von
- Kindern gebe.

Und wo beginnt die sexuelle
Gewalt? ,Fir mich fﬁng't ‘sie

dort an, wo Kinder gezwungen. -

werden, etwas zu tun, was sie
nicht wollen® , 80 Evelyn Heyer.

: ':‘W"démc'irﬁges Gefiihl*.

Dies muss nicht unbedmgt

Geschlechtsverkehr sein,. son-

dern kénne schon der Fall sein,
dass ein GroBvater ein Kind auf

-den SchoB nehme und das Kind
“dabei ein widefwartiges. Ge-
fithl“. habe. Die" Psychothera-
.peutin appelliert an Elters, ein’.
»Nein* von ibren Kmdem i
solchen Situationen unbedmgt‘

zu akzeptieren.” .
In der Gruppe sollen die Mﬁd- '

chen den Eindruck verlieren, sie

seien die einzigen, die sexuelle-
:Gewalt ‘erfabren. haben.

die:Opler ‘himlich das*..
. witrden vielé Midehen feststel- -

Gefihl, sie kénnten niemandeém
zumuten, - ihnen von ihren
schhmmen Erfahrungen zu er-
zéihlen. Die Gruppengespriche
dienen dazu, dass die Midchen
das Gefiihl verlieren, ,,anders zu

sein®. ,,S1e soller: den Glauben .

an die eigene Kraft . wieder
entdecken®, so Evelyn Heyer.

Und sie miissen lernen, ihre ei-
genen Grenzen wieder-zu fin-
den, feststellen, was fiir sm in
Ordnung ist.

Auch wenn die sexuelle Ge- -
walt, die den Midchen angetan
wurde lebenslang eine Rolle

'splelen werde, so Evelyn Heyer,

50 gel es Ziel, dass die Midchen
nicht fiir immer Patientinnen
bleiberi wiirden. Nach einer ge-
wissen Zeit mache sich auch die

‘Gesprachsgruppe itberfhissig.
"Wenn eines der Madchen dann

noch Hilfe benttige, so wiirde
es sich oft an ein anderes Mid-
chen aus der ehemaligen Grup-
pe.wenden. -~

Wie: vielen. Kindern sexuelle
Gewalt angetsh wird, dartiber

‘gibt es nach Angaben,der The-

rapeutin keine genauen Zahlen.
Aber dies séi kein' Phinomen
der heutigen Zeit, so Kranken-
geliwester . Anja Braun. Nur
durch die Frauenbewegung gej-
e, Tabus abgebaut worden,

“{iber diege Art der Gewalt wer-

de:heuate offener geredet.
Auch’ inache eg: keinen: Sinn,

'dass Eltern ihré Kinder vor dem

sbosen,” seHwarzen Mann®
watnten, so Evelyn Heyer, Denn

-die meisten' Thter kamen aus

dem Nahbereich dér Opfer, es

- handeéle sich sehr Bft-um Viter,

Btiefviiter; Ogkel oder Bruider.
-Und im Laufe'der Therapie

len, so die Therapeutin; ,Ei-
gentlich missten die Tatér in
Be,};nandlung'und nicht ich™ -

Anfos zu der .Méidi:hengruppe.
_sind unter @& 0567/31006:0 -
{Evelyn Heyer) zu erfahren.
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