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Riarheilt statt laealisierung

Biografiearbeit hilft Adoptiv- und Pflegekindern bei der Aufarbeitung ihrer Geschichte

HONFELD. (hey). Jeder Mensch
hat einen Anspruch auf Wissen
tiber die eigene Vergangenheit. -
Das war eine zentrale Aussage
des letzten Informationsabends
der gemeinsamen Adoptionsver-
mittlungsstelle der Jugendamter
von Landkreis Fulda, Stadt Fulda
und Landkreis Hersfeld-Roten-
burg.

Warum es fiir Adoptiv- und
Pflegekinder so wichtig ist,
die eigene Vergangenheit zu
kennen und wie die, Ge-
schichte des Kindes aufge-
arbeitet werden kann, erldu-
terte die Kinder- und Ju-
gendlichenpsychothera-
peutin und Diplom Super-
visorin Evelyn Heyer aus
Kassel. Die Therapeutin
widmet sich schwerpunkt-
maRig der Begleitung und
Supervision von Pflegefami-
lien.

,Die meisten Kinder wis-
sen nicht viel {iber ihre Ver-
gangenheit..Oft miissen die
verschiedenen Teile miihe-
voll erforscht und zusam-
mengetragen werden, so
Heyer. ,Die Biografiearbeit
ist eine Methode, die die
Aufarbeitung der Geschich-
te des Kindes ermoglicht
und dabei eine Struktur fiir
Gesprache schafft.”

Ziel der Biografiearbeit sei
es, Klarheit zu schaffen,
statt der Idealisierung Raum
zu geben. Im Kern gehe es

bei dieser Arbeit darum,

Zeitzeugen zu interviewen,
Orte aus der Vergangenheit
aufzusuchen und Informa-
tionen aus erster Hand zu
bekommen. Empfehlens-
wert sei eine chronologi-
sche Aufarbeitung und Do-
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Ines George, Evelyn Heyer und Irmgard Plappert (v. li.) gestalteten den Informationsabend zum Thema Biografiearbei.

Kindes. il
Festgehalten werden die
Ergebnisse der Recherchen
in einem Lebensbuch. In-
halte des Buches konnen
beispielsweise die Geburts-
urkunde, ein Stammbaum,
Fotos, eine Landkarte oder
eine Lebensgrafik sein. Im

Buch ist dann nachzulesen,

woher das Kind kommt, wer
zu seiner Familie gehort, wo
es wie lange gelebt hat oder
welche Bezugspersonen in
einem beéstimmten Zeit-
raum wichtig waren.
,Biografiearbeit  schdrft
das Bewusstsein des Kindes,
sie ermoglicht dem Kind

chen, dabei Gefithle wahr-
zunehmen und Erkennt-
nisse zu gewinnen“, beton-
te die Therapeutin. Die Ar-
beit reduziere Schuldgefiih-
le und helfe dem Kind da-
bei, stolz auf sich selbst zu
sein.

Damit schlédgt die Biogra-
fiearbeit auch Briicken von
der Vergangenheit in die
Gegenwart und in die Zu-
kunft. Briicken, die nach
Aussagen der Therapeutin,
das Ankommen in der neu-
en Familie erleichtern und
einen besseren Umgang mit
der frithen Trennungserfah-
rung ermoglichen. Den

flege-_und Adoptiveltern

empfiehlt Evelyn Heyer,
sich viel Zeit zu nehmen,
Geduld zu haben, das Kind
immer um Erlaubnis fiir die
Biografiearbeit zu bitten
und wichtige Bezugsperso-
nen dariiber zu informie-
ren, dass gerade Biografie-
arbeit stattfindet.

,Die Eltern sollten mit
dem Kind wertschitzend
iiber unangenehme Dinge
sprechen. Die Informati-
onstiefe ist allerdings ab-
hingig vom Alter des Kin-
des. Deshalb sollten Eltern
die Informationen zu-
nachst filtern und nicht mit
dem Holzhammer weiterge-
ben, so_die FEmpfehlung
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der Therapeutin, die ihren
Vortrag mit zahlreichen
Beispielen aus der Praxis be-
reichert hatte. Im An-
schluss nutzten die Teilneh-
mer die Gelegenheit, Fragen
an die Referentin zu stellen
und Erfahrungen auszutau-
schen.

Die Mitarbeiterinnen der
Adoptionsvermittlungsstel-
le, Ines George und Irmgard
Plappert, freuten sich tiber
das rege Interesse und die
mit tiber 60 Besuchern gro-
e Zahl der Interessierten,
die an diesem Abend den
Weg in das Bonifatiusklos-
ter nach Hiinfeld gefunden

atten. :




